MODERNI BIOLOGIA - KEHON ALYKKYYS

Kesa ei muuta vain saata.
Se muuttaa myos kehon toimintaa.

Liikumme hieman enemméan ajattelematta sitd. Kadet ja jalat
ldmpenevét. Kdvelylenkit pitenevét ja monet kokevat kehonsa
virkedmméksi ja joustavammaksi. On helppo uskoa, ettéd kyse on
vain lammdésta.

Mutta pinnan alla tapahtuu jotain paljon kiehtovampaa.

Kun kdvelemme, tydskentelemme puutarhassa tai vain nautimme
ldammdsté, verisuonet tybskentelevét tauotta. Joka sekunti ne
mukautuvat kehon tarpeisiin. Ne laajenevat, kun keho tarvitsee
luovuttaa I&dmpdbé, lisdévéat verenkiertoa lihaksiin ja auttavat
kuljettamaan happea ja ravinteita sinne, misséa niita tarvitaan.

Se on kehon oma &lykkyys tydssé. Se tietdd, mitd tehdéa, kun
helleaalto iskee.
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Keho tuottaa lampoa lisaamalla verenkiertoa ihossa

Keho tietdd mité tehda ilman, etta sinun tarvitsee ajatella! Téassé 1177 (Ruotsin
terveys- ja sairaanhoitoneuvonta) kertoo:

"Verisuonet ihossa laajenevat, kun tulet kuumaksi. Veri ohjataan iholle. Silloin
iho muuttuu punaiseksi ja kuumaksi. Veri jaahtyy, jos ympardiva lampdtila on
alhaisempi. Jaahdytys tapahtuu nopeammin, jos tuuletat jotain. Kun I[ampétila
nousee, keho tydskentelee automaattisesti pitdakseen kehon lampaétilan
tasaisena."

Mika signaali kertoo verisuonille, etta niiden pitéisi laajentua, jotta Iampd
voitaisiin johtaa ihon pintaan ja jaahdyttaa? Sielld ylim&arainen lampd
vapautuu samalla kun hikoilu auttaa kehoa jadhdyttamaan.

Se on uskomaton prosessi. Mutta se herattdd myos kysymyksen.

Miten verisuonet tietdviat, etta niiden pitéisi laajentua?
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Typpioksidi - kehon viestintamolekyyli

Vastaus alkaa verisuonten soluseinista, sisimmasta, ohuesta
endoteelisolukerroksesta.

Endoteelisolut tuottavat typpioksidia (NO), pientd mutta voimakasta
signaalimolekyylid, joka auttaa verisuonia sopeutumaan kehon tarpeisiin,
kuten kun on tarve lisaté verenkiertoa iholle lammon poistamiseksi.

Pieni typpioksidimolekyyli (NO) toimii signaalimolekyylind useissa kehon
tarkeissa prosesseissa. Karolinska-instituutti kuvailee typpioksidia nain: "Yksi
sen toiminnoista on aloittaa signalointiketju, joka saa sileét lihakset
rentoutumaan ja laajentamaan verisuonia, ja siten alentamaan verenpainetta."

Vuonna 1998 Nobel-palkinto fysiologiassa tai laédketieteessd mydnnettiin
kolmelle amerikkalaiselle tutkijalle 16yddsta typpioksidista signaalimolekyylina
sydan- ja verisuonijarjestelmassa. Tama antoi tutkijoille uusia oivalluksia.

TYPPIOKSIDI ”ihmemolekyyli”

Typpioksidin ja sen merkityksen tuntemus jatkuu. Alalla tunnetut tutkijat
kuvaavat typpioksidia kehon viestintamolekyyliné. "Se tekee kaiken
kaikkialla! Typpioksidi lahettdé signaaleja ja kommunikoi solujen kanssa koko
kehossa, ja se voi vaikuttaa lahes kaikkien elinten toimintaan - aivoista
sydameen, keuhkoihin, vatsaan ja silmiin."

(Kehon tuotanto vidhenee ian myo6ta, merkittdvéa ero jo 40-vuotiaana.)
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Kesaaurinko tekee enemman kuin tuottaa D-vitamiinia
Uusi tutkimus osoittaa, etté iho ei tuota vain D-vitamiinia. Se toimii my6s
luonnollisena varastona typpioksidin kaltaisille aineille. Kun iho altistuu UVA-
valolle, nama aineet voivat vapautua ja edistda kehon normaalia verisuonten
toiminnan saatelya. (Vinkki: auta kehoa erityisesti kesalla rakentamaan ja
hyédyntdmaan "varastoaan.")

Tama osoittaa, kuinka lahella luonto ja oma biologiamme ovat toisiaan.

Uusi palapelin pala Karolinska Instituutista

Monien vuosien ajan tutkijat uskoivat, etta typpioksidi toimi vain kaasuna. Nyt
Karolinska Instituutin uusi tutkimus on tunnistanut sen myds mahdolliseksi

signaalinkantajaksi - NO ferroheme.

Tassa typpioksidi sitoutuu rautaa sisaltavaan niin kutsuttuun hemiryhmaan,
mikad ndyttdd suojaavan signaalia ja tekevan siitd vakaamman.

Professori Jon Lundberg on verrannut sitd sukeltajaan, joka matkustaa
suojattuna haitahakissa. L6ydds voi auttaa tutkijoita ymmartamaan, miten
kehon signaalit kuljetetaan tehokkaasti verenkierron kautta.
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Kehon tapa kommunikoida on riippuvainen suojasta
Signaalien lahetys ja kommunikointi on vain puolet tarinasta. Jotta
endoteelisolut voivat jatkaa typpioksidin tehokasta tuotantoa, niitéd on
samanaikaisesti suojattava oksidatiiviselta stressiltd, joka syntyy vain siit§,
ettd elamme, harjoittelemme, vanhenemme ja altistumme jokapaivaisille
rasituksille.

Tasséa kohtaavat typpioksidi ja Nrf2.

Nrf2 on yksi kehomme tédrkeimmisté biologisista suojajédrjestelmistéa. Kun
se aktivoituu, se auttaa soluja lisddmaan useiden suojaavien entsyymien
tuotantoa, mukaan lukien sellaiset, jotka liittyvat glutationiin - yksi kehomme
tarkeimmista antioksidanteista, erityisen tarkea endoteelisoluille ja
typpioksidimetabolialle.

Aivot osoittavat, miksi vuorovaikutus on tarkeaa
Aivot muodostavat vain noin kaksi prosenttia kehon painosta, mutta kayttavat
noin 20 prosenttia kehon hapen ja energian kulutuksesta. Jotta aivot
toimisivat optimaalisesti, tarvitaan siis sekéa tehokasta verenkiertoa etta
terveellista soluympadristoa.

Viime vuosikymmenten tutkimukset ovat osoittaneet, etta aivot sailyttavat
vaikuttavan kyvyn sopeutua ja uudistua pitkélle vanhuuteen - 16ydds, joka on
muuttanut k&sitystdmme aivojen mahdollisuuksista.

Uudistuminen vaatii seké optimaalista viestintda ettd suojaa. On erityisen
tarkedd kuumina aaltoina, etta aivot saavat riittavasti happea ja ravinteita
hyvan verenkierron kautta.
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Kehon alykkyys

Mita enemman tutkijat oppivat ihmiskehosta, sita selvemmaéksi yksi asia
tulee. Terveys on monien biologisten jarjestelmien yhteistyéta.

Verisuonet.
Mitokondriot.
Immuunijarjestelma.
Antioksidanttisuojelu.
Solujen signalointi.

Keho ei ole rakennettu yhden ratkaisun ympérille. Se on rakennettu
yhteistyéhon.

Tapa ajatella
Emme usko, ettd vain yksi ainesosa voi selittaa terveytta. Keho toimii
alykkaana verkostona, jossa viestinta, suojelu, energia ja palautuminen
toimivat yhdessé joka sekunti.

Siksi pyrimme kehittamaan ravitsemuskonsepteja, jotka tukevat useita

kehon omia biologisia prosesseja samanaikaisesti. Jotkut ravintoaineet on
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valittu niiden mielenkiintoisen vuorovaikutuksen vuoksi kehon
typpioksidimetabolian ja verenkierron kanssa. Toiset on valittu niiden
vuorovaikutuksen vuoksi kehon omien suojajérjestelmien kanssa, joista Nrf2
on yksi tutkituimmista. Keho on uskomaton, mutta joskus se tarvitsee hieman
apua.

Tehtavamme ei ole kertoa keholle, mita sen pitéisi tehda. Tehtdvdmme on
antaa sille oikeat edellytykset tehda se, mité se jo tietaa.

Néin sovellamme tutkimusta kdyténtdén:
Boostaa ihme-molekyylia NO

ja kaynnista suojajarjestelmasi!

Pida jarjestelmat kaynnissa.
Terve sydan- ja verisuonijarjestelma on avain kaikkien kehon solujen
toimintaan, jotka tydskentelevat ympéri vuorokauden kommunikoidakseen,
korjatakseen ja uusiakseen itsedan.

Oletko yli 40-vuotias, tai treenaatko
ja haluat vaikuttaa tuloksiisi?
Oikealla ravinnolla voit vaikuttaa kehon yhteisty6hoén!

CARDICORE - kehitetty keskittyen erityisiin ravintoaineisiin, jotka toimivat
synergisesti ja osallistuvat kehon typpioksidimetaboliaan ja normaaliin
verenkiertoon.

CN24 - kehitetty aktiivisilla kasviaineilla, jotka on valittu niiden
mielenkiintoisen vuorovaikutuksen vuoksi kehon omien suojajarjestelmien
kanssa, joista Nrf2 on yksi tutkituimmista.

Vuosien my6ta sisdénrakennetut biologiset jarjestelmamme muuttuvat
"hitaiksi" ja tarvitsevat hieman apua matkalla! Tiede osoittaa, etta
optimaalisen ravinnon avulla voimme vaikuttaa naihin biologisiin prosesseihin
luonnollisella ja tehokkaalla tavalla.
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“Perfect Duo”

Cardicore + CN24 - paras yhdistelma terveydellesi!
Anna kehollesi parhaat edellytykset hyvaan terveyteen! o (2
Tarvitaan pienia, pienia muutoksia elamassa, jotta voidaan

kohdata sairaus ja toivottaa terveys tervetulleeksi. CN

...........

Tuotenumero: 10-101013 = B 60

CARDICORE - virtaus ja energia

Tieteellisesti koostettu kaava, jossa on tehokkaiden ainesosien
cardicore (B kompleksi, tekee Cardicoresta maailman ainutlaatuisimman
mehun tdydentdmaan kehon omaa typpioksidituotantoa. Sekoita
yksi kauha lasilliseen vettd. Juo aamulla ja illalla, ja tunne kuinka
hyvin voit. Tuotenumero: 10-051421 / 10-051431, 3-pack:
10-051422 / 10-051432

60

CN24 - en aktiv form av sulforafan

Meilla on pitkd kokemus sulforafaanista. Yhteisty6ssa tutkijoiden
kanssa kehitimme kaavan, jossa sulforafaani voisi:

+ stabiloitua

* kapseloitua suojaavaan rakenteeseen

* séilya biologisesti aktiivisessa ja signaloivassa muodossa.
Tuloksena oli kaava, joka on CN24:n perustana. Tuotenumero:
10-101010

P.S. Huolehdi myés ihostasi kesélld CARDICORE ja CN24 -
ulkoisen ja siséisen soluterveyden vuoksi!

Pitka, terve ja iloinen elama

Nykybiologia osoittaa yh& selvemmin jotain tarke&a:
solujen terveys ja niiden signaalit vaikuttavat biologiseen ikaan
ja siihen, miten keho toimii ajan myo6ta.

Se, mitd teemme tdnaan, vaikuttaa siihen, miten solumme toimivat
huomenna.

Making Connections - Making Sense - Making Winners ™
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