MODERN BIOLOGI - KROPPENS INTELLIGENS

Sommaren forandrar inte bara vadret.
Den forandrar ocksa hur kroppen arbetar.

Vi rér oss lite mer utan att tdnka pa det. Hander och fétter blir
varmare. Promenaderna blir ldngre och manga upplever att
kroppen kdnns piggare och mer féljsam. Det &r latt att tro att det
bara handlar om varmen.

Men, under ytan hdnder ndgot betydligt mer fascinerande.

Naér vi promenerar, arbetar i trddgarden eller bara njuter av vdrmen,
jobbar blodkérlen oavbrutet. Varje sekund anpassar de sig efter
kroppens behov. De vidgas nér kroppen behbver avge vdarme, 6kar
blodflédet till muskler och hjélper till att transportera syre och
nédringsdmnen dit de behdvs.

Det &r kroppens egen intelligens i arbete. Den vet vad vad den ska
gora nér vdrmebdljan slar till.
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Kroppen avger varme genom att oka
blodcirkulationen i huden

Kroppen vet vad den ska géra utan att du behéver tdnkal Sa hér beréttar
1177:

“Blodkarlen i huden vidgas nér du blir varm. Blodet leds till huden. D& blir
huden réd och varm. Blodet kyls av om temperaturen som omger kroppen ar
lagre. Avkylningen sker snabbare om du flaktar med nagot. Nar temperaturen
stiger arbetar kroppen automatiskt for att halla en jamn kroppstemperatur.”

Vad ar det som signalerar att blodkéarlen ska vidgas for att varmen ska kunna
ledas till hudytan och kylas av? Dér éverskottsvarme avges samtidigt som
svettning hjélper kroppen att kylas.

Det ar en fantastisk process. Men, den vacker ocksa en fraga.

Hur vet egentligen blodkérlen att de ska vidgas?

polargoe.

www.polargo.com * support@polargo.com



mailto:support@polargo.com

Kvaveoxid - kroppens kommunikationsmolekyl

Svaret bdrjar i blodkarlens cellvaggar, i det innersta, tunna lagret av
endotelceller.

Endotelcellerna producerar kvaveoxid (NO), en liten men kraftfull
signalmolekyl som hjélper blodkérlen att anpassa sig efter kroppens behov,
sasom nar det finns behov att 6ka blodflédet till huden for att transportera
bort varme.

Den lilla molekylen kvaveoxid (NO) fungerar som ett signaldmne i flera viktiga
processer i kroppen. Karolinska Institutet beskriver kvaveoxid sa har: “En av
dess funktioner ar att initiera en signaleringskaskad som gér att de glatta
musklerna slappnar av och vidgar karlen, och dédrmed sanker blodtrycket.”

Ar 1998 utdelades Nobel Priset i Fysiology eller Medicin till 3 amerikanska
forskare for upptackten om kvéveoxid som en signalmolekyl i hjért-
kéarlsystemet. Det har gav forskare nya insikter.

KVAVEOXID "mirakelmolekylen"

Kunskapen om kvaveoxid och dess betydelse fortsatter. Valkdnda forskare
inom omradet beskriver kvdveoxid som kroppens
kommunikationsmolekyl. “Den gor allt 6verallt! Kvaveoxid signalerar och
kommunicerar med celler i hela kroppen, och kan paverka funktionen hos
praktiskt taget alla organ — fran hjéarnan till hjartat, lungorna, magen och
ogonen.”

(Kroppens produktion avtar med alder, markant skillnad redan vid 40-
arsaldern.)
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Sommarsolen gér mer an att bilda D-vitamin
Ny forskning visar att huden inte bara producerar D-vitamin. Den fungerar
ocksa som en naturlig reservoar for kvaveoxidrelaterade @mnen. Nar huden
exponeras fér UVA-ljus kan dessa @mnen frigéras och bidra till kroppens
normala reglering av blodkéarlens funktion. (Ett tips: hjélp kroppen att speciellt
under sommaren bygga upp och utnyttja sin “reservoar.”)

Det har visar hur ndra naturen och var egen biologi hdnger samman.

En ny pusselbit fran Karolinska Institutet

Under manga ar trodde forskare att kvaveoxid bara fungerade som en gas.
Nu har ny forskning vid Karolinska Institutet &ven identifierat den som en
majlig signalbarare - NO ferroheme.

Har binds kvaveoxid till en jarninnehallande sé kallad hemgrupp, vilket verkar
skydda signalen och gér den mer stabil.

Professor Jon Lundberg har liknat det vid en dykare som fardas skyddad i en
hajbur. Upptéckten kan hjalpa forskare att forsta hur kroppens signaler
transporteras effektivt genom blodbanan.
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Kroppens satt att kommunicera ar beroende av skydd
Signalering och kommunikation &r bara ena halvan av beréattelsen. Fér att
endotelcellerna ska kunna fortsétta att effektivt producera kvaveoxid behéver
de samtidigt skyddas mot den oxidativa stress som uppstar bara av att vi
lever, tranar, aldras och utsatts for vardagens pafrestningar.

Har mots kvaveoxid och Nrf2.

Nrf2 ar ett av kroppens viktigaste biologiska skyddssystem. Nar det
aktiveras hjalper det cellerna att 6ka produktionen av flera skyddande
enzymer, bland annat sddana som &r kopplade till glutation — en av kroppens
viktigaste antioxidanter, speciellt viktigt fér endotelcellerna och
kvaveoxidmetabolism.

Hjarnan visar varfor samspelet ar viktigt
Hjarnan utgor bara omkring tva procent av kroppsvikten men anvander
ungefar 20 procent av kroppens syre-och energiférbrukning. For att hjarnan
ska fungera optimalt kravs darfor bade effektiv blodcirkulation och
en hédlsosam cellmiljé.

Forskningen under de senaste decennierna visat att hjarnan behaller en
imponerande férmaga till anpassning och férnyelse langt upp i &ldrarna — en
upptackt som férandrat forstdelsen av hjarnans majligheter.

Fornyelse kraver bade optimal kommunikation och skydd. Det ar speciellt
viktigt under varmebdljor att hjarnan far tillrackligt med syre och naring
genom bra cirkulation.
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Kroppens intelligens

Ju mer forskarna lar sig om manniskokroppen, desto tydligare blir en
sak. Hélsa handlar om att manga biologiska system samverkar.

Blodkarlen.
Mitokondrierna.
Immunsystemet.
Antioxidantférsvaret.
Cellernas signalering.

Kroppen &r inte uppbyggd kring en enda |I8sning. Den ar uppbyggd kring
samarbete.

Vart satt att tanka

Vi tror inte att bara en enda ingrediens kan forklara hélsa. Kroppen fungerar
som ett intelligent natverk dar kommunikation, skydd, energi och
aterhdmtning samverkar varje sekund.

Darfor férsdker vi utveckla ndringskoncept som stodjer flera av kroppens
egna biologiska processer samtidigt. Vissa ndringsdmnen har valts for sitt
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intressanta samspel med kroppens kvaveoxidmetabolism och
cirkulation. Andra har valts for sitt samspel med kroppens egna
skyddssystem, dar Nrf2 ar ett av de mest studerade. Kroppen ar fantastisk
men ibland behdver den lite hjalp.

Var uppgift ar inte att tala om fér kroppen vad den ska goéra. Var uppgift ar att
ge den réatt férutsattningar att géra det den redan vet.

Sé omsétter vi forskningen i praktiken:
Boosta mirakelmolekylen NO och sla pa ditt

skyddssystem!
Hall systemen igang.

Ett friskt hjart-karlsystem &r nyckeln till kroppens alla celler som arbetar
dygnet runt fér att kommunicera, reparera och férnya sig sjélva.

Ar du 6ver 40 ar, eller tranar och vill paverka dina resultat?
Med ratt naring kan du paverka kroppens samspel!

CARDICORE - utvecklat med fokus pa speciella ndringsdmnen som verkar i
synergi, och som deltar i kroppens kvéveoxidmetabolism och normala
cirkulationsfunktion.

CN24 - utvecklat med aktiva vaxtamnen som har valts for sitt intressanta
samspel med kroppens egna skyddssystem, dar Nrf2 ar ett av de mest
studerade.

Med aren blir vara inbyggda biologiska system “sléa” och behdver lite hjalp
pa vagen! Vetenskapen visar att med hjalp av optimal néring kan vi pa ett
naturligt och effektivt sétt paverka dessa biologiska processer.
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“Perfect Duo”

Cardicore + CN24 - basta kombinationen for din hélsa!
Ge din kropp de bésta férutsattningarna till bra halsa! Det ar
sma, sma férandringar som behdvs for att gora skillnad i
livet och bemoéta ohalsa for att valkomna hélsa. ciy
Artikelnummer: 10-101013

caroicore™(®

CARDICORE - fléde och energi
En vetenskapligt sammansatt formula med komplex av effektiva
cavdicone (2 ingredienser som gor Cardicore till varldens mest unika juice for
att komplettera kroppens egen produktion av kvaveoxid. Blanda
en skopa i ett glas med vatten. Drick morgon och kvall, och k&nn
- hur bra du mér. Artikelnummer: 10-051421 / 10-051431, 3-pack:
| 10-051422 / 10-051432

CN24 - en aktiv form av sulforafan
Vi har lang erfarenhet av sulforafan. Genom gemensamma
arbeten med forskare utvecklade vi en formulering dar sulforafan
kunde:
- stabiliseras
polarge + kapslas i en skyddande struktur

* bevaras i en biologiskt aktiv och signalerande form.

—~
—IN
BioNufrology

Resultatet ar en formulering som ligger till grund fér CN24. Artikelnummer:
10-101010

PS. Ta dven hand om huden i sommar
med CARDICORE och CN24 - fér yttre och inre cellhélsa!

Langt, friskt och gladjefylit liv
Modern biologi visar allt tydligare nagot viktigt:
cellernas halsa och dess signaler paverkar biologisk alder
och hur kroppen fungerar over tid.

Det vi gor idag paverkar hur vara celler fungerar imorgon.

Making Connections - Making Sense - Making Winners ™
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