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MODERN BIOLOGI

Hur vet du att din framtida hélsa ar pa ratt vag?

Mer &n 8 av 10 personer med prediabetes vet inte om att de har det.
Forskning visar att férédndringar i kroppens energihantering och
blodsockerreglering kan bérja manga ar innan en diagnos stélls. Det &r kanske
inte sa konstigt. Fér de flesta kommer férédndringarna smygande, sa langsamt
att man néstan vénjer sig vid dem.

Energin ar inte lika jamn som tidigare. Midjemattet okar lite varje ar.
Aterhémtningen tar langre tid. Kroppen svarar inte riktigt som den gjorde forr.
Manga accepterar detta som en naturlig del av att bli dldre. Kroppen skickar
ofta signaler langt innan problemen syns péa prover eller leder till en diagnos,
men fradgan &r om vi ser och upptacker signalerna?

Forskare intresserar sig idag alltmer for en annan fraga: Hur val aldras
kroppen biologiskt? Den fragan stélls allt oftare, och till och med bland
unga 30-aringar ser man en ny medvetenhet vaxa fram.
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Biologisk Alder - mer an siffran i passet?

Kronologisk alder &r hur manga ar vi har levt. Biologisk alder handlar om hur
val kroppen fungerar. Den paverkas av manga faktorer:

. Hur kroppen hanterar energi och blodsocker
«  Fysisk aktivitet och muskelmassa

«  SO6mn och aterhamtning

«  Oxidativ stress och inflammation

+  Kost och néringsstatus

Det ar darfor tva personer som ar lika gamla pa papperet kan uppleva helt
olika nivaer av energi, vitalitet och livskvalitet.

Hur vill du ma om 10 ar?

Den brittiske lakaren David Unwin foreldser om metabol halsa och
blodsockerreglering i samband med begreppet “Health Future” -
Haélsoframtid.

Tanken &r enkel:

De val vi gor idag, inklusive hur vi férhaller oss till vart blodsocker, paverkar
inte bara hur vi mar nu, utan ocksa vilka férutsattningar kroppen har om fem,
tio eller tjugo ar.

Det handlar inte bara om att undvika sjukdom.

Det handlar om att bevara energi, styrka, mental skdrpa och livskvalitet s&
ldange som méjligt.
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Vad hander bakom kulisserna?

Under de senaste aren har forskare fatt en allt battre forstaelse for de
processer som paverkar metabol halsa. En av dessa handlar om oxidativ
stress — den belastning som uppstéar nar kroppens skyddssystem inte fullt ut
kan méta de utmaningar som vardagen stéller. Har kommer ett viktigt

biologiskt system in i bilden: Nrf2.

Nrf2 beskrivs ofta som en regulator av kroppens egna skydds- och
férsvarsystem. Nar Nrf2 aktiveras stimuleras gener som hjalper kroppen att
hantera oxidativ stress och stddja normal cellulér funktion.

Av den anledningen har Nrf2 blivit ett av de mest studerade omradena inom
forskning kring halsosamt aldrande och metabol hélsa.

Vad sager forskningen om sulforafan?

| en vetenskaplig éversiktsartikel om prediabetes och diabetes lyfts sulforafan
fran broccoli fram som en av de mest studerade naturliga aktiverarna av Nrf2.

Forskare beskriver hur Nrf2 spelar en central roll for kroppens férmaga att
hantera metabol belastning och oxidativ stress.
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Forskningen upptacker mer.

Vid Sahlgrenska Universitetssjukhus visade forskare att sulforafan kan
paverka gener kopplade till glukosreglering i levern. | studier p& personer
med typ 2-diabetes sags forbattringar av fasteblodsocker och
langtidsblodsocker (HbA1c).

Nyare forsking fran samma forskningsmiljé har ocksa visat att sulforafan kan
paverka blodsockerregleringen hos personer med prediabetes. Resultaten
pekar mot att kroppens egna skydds-och férsvarssystem kan spela en stérre
roll fér metabol hélsa &n man tidigare trott.

Longevity =
Kroppens férmaga att skydda, anpassa och aterhamta
sig genom hela livet.
Sla pa ditt skyddssystem.
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Varfér ar blodsockerbalans viktigt?
En stabil blodsockerreglering handlar om mer &n energi.

Forskning visar att Iangvariga obalanser kan kopplas till:
- Okad oxidativ stress
« Laggradig inflammation
* Férséamrad metabol halsa
« Accelererat biologiskt aldrande

e Effect of broccoli sprout extract and baseline gut microbiota on
fasting blood glucose in prediabetes, Rosengren et al. 2025

e Sulforaphane rewires central metabolism to support antioxidant
response and achieve glucose homeostasis, Federico Bernuzzi et al,
2023

¢ Sulforaphane reduces hepatic glucose production and improves
glucose control in patients with type 2 diabetes, Axelsson et al 2017

e Natural Nrf2 activators in diabetes, Jiménez-Osorio, 2015

e Nrf2 and redox status in prediabetic and diabetic patients,

e Jiménez-Osorio, 2014

e Multi-Omic Analysis Reveals Effects of Sulforaphane on the
Microbiome and Metabolome

(Publicerade i vetenskapliga tidskrifter och tillgangliga via PubMed.)

Sulforafan och den biologiska utmaningen
Sulforafan &r ett naturligt &mne, men molekylen &r instabil och flyktig. Foér att
kunna fungera biologiskt maste den na cellerna i aktiv form.

Broccoligronsaker innehaller ett férstadium till sulforafan, som forst maste
omvandlas i kroppen - en process som ar oséker och varierar mellan olika
individer beroende pa till exempel mikrobiom och metabolism.
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Valj en Aktiv form av sulforafan

Vi har lang erfarenhet av sulforafan. Genom gemensamma
arbeten med forskare utvecklade vi en formulering dar
sulforafan kunde:

- stabiliseras CiN
* kapslas i en skyddande struktur -
- bevaras i en biologiskt aktiv och signalerande form. e

Resultatet blev en formulering som ligger till grund fér CN24.

/ polargo

P.S. Ta &ven hand om huden i sommar med CN24 - for yttre och
inre cellhalsal

Langt, friskt och gladjefylit liv
Modern biologi visar allt tydligare nagot viktigt:
cellernas halsa och dess signaler paverkar biologisk alder
och hur kroppen fungerar over tid.

Longevity bérjar inte i framtiden.
Det vi gor idag paverkar hur vara celler fungerar imorgon.

Tack for att ni delar var passion.

Making Connections - Making Sense - Making Winners ™

Félj oss i vara sociala kanaler:

Facebook: Polargo Information
https://www.facebook.com/polargonorden/

Instagram: Polargo News @polargo_news
https://www.instagram.com/polargo_news/
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