Vi ar laddade for sommaren - och det hoppas vi att dven du é&r!

Sommar, smoothies & full naringskraft!
Nu &r alla vara tre goda smoothies tillbaka i lager - inklusive béstséljaren
Jordgubb!
Tillsammans med Psylliumfréskal, Marint Kollagen och naringskomplex i
CN24, kan du skapa:
+ Balans i magen
* Energi
+ Smidig viktkontroll
* Hud, led- och bindvavsstdd
- Cellskydd i kropp och hjarna

Sommarboost for kropp & balans
Enkla sétt att ta hand om sin kropp - hela sommaren

Sommaren bjuder pa vdarme, rérelse och variation - men ocksa pa3 lite
oregelbunden mat, mindre aptit och nya rutiner.

Darfor har vi samlat ndgra smarta naringslésningar som goér det enkelt att ta
hand om din kropp inifran - oavsett om du &r pa sprang eller bara tar dagen
som den kommer. Perfekta att ha redo for en frisk start pa dagen — eller som
ett naringsrikt mellanmal i sommarvarmen. Oavsett alder och livsstil - har
hittar du nagot for alla!

Protein, kollagen och fiber fullmatade med néring, och passar dig som vill:

« Stédja matsmaéltningen

- Halla blodsockret i balans

+ Kénna dig latt och energifylid!

Tips: Kombinera gédrna med vara bér- & grénsakspulver fér en extra boost!
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En liten halsosam paminnelse om vad kroppen kan

langta efter.
Visste du att mdnga - trots en i évrigt god kost - ofta far i sig for lite
fibrer, protein, frukt och grént? Det &r ndringsémnen som spelar en
nyckelroll for att behélla styrka, energi och livskvalitet.
Brister kan paverka bade valmaendet och paskynda kroppens biologiska
aldrande - utan att man tanker pa det.

Vad sager experterna?
Nyligen samlades nutritionister vid King’s College i London for att diskutera
de dolda néaringsluckorna, speciellt hos 65+, ett omradde som fortfarande &r
underskattat. En viktig insikt var att livshdndelser som ensamhet, sorg eller
sjukdom paverkar kostvanor mer an sjélva aldern. Och visst kdnner vi alla hur
aptiten paverkas av sommarvarme eller oro?

Samtidigt visar ny forskning att kroppens férmaga att ta upp protein minskar
med aren - trots att behovet okar. For lite protein och fibrer kan paverka:
* Muskelstyrka

« Energinivaer

* Hud och rérlighet

+ Matsmaltning och méattnad

- Biologisk alder
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Smarta losningar for att bibehalla en ung biologisk alder
Det handlar om att kdnna sig stark, rérlig och klar i tanken, ar efter ar.

Har ar nagra exempel pa naturlig naring som kan géra skillnad:

Proteinpulver

Hjalper kroppen att fa i sig tillrdckligt med hdgkvalitativt protein -
sérskilt viktigt fér muskler, balans och @&mnesomsattning. Betaglukan
fran havre kan balansera blodsocker. Att reglera blodsocker &r, enligt
expertuttalanden, av stor betydelse for att uppna en sa bra biologisk
alder som mojligt. Perfekt mellan maltiderna.

Marint kollagen fran norsk torsk

Tas l&tt upp av kroppen och hjélper till att bygga upp hud, leder och
bindvav. Bidrar till rérlighet, elasticitet och en sund kansla i kroppen -
fran insidan och ut.

Fiber

Fiber hjalper till att halla dig matt langre, vilket kan bidra till battre
viktkontrol. Fiber fran psyllium husk har en svéllande effekt som
stédjer tarmrérelerna och frAmjar matsmaltningen. Fiber kan vara
avgdrande for kroppsformen, enligt experterna. Vi har tidigare beréttat
om den brittiske tvillingstudien som visar att den av tvillingarna som
regelbundet at fiber uppnadde hédlsosam kroppsform. Bra alternativ till
l&ngsiktig tarmhalsa.

Fytonaringen sulforafan

Sulforafan kan aktivera kroppens eget inbyggda skydd - Nrf2 - ett
reparationssystem som hjalper cellerna bekdmpa oxidativ stress och
inflammation.
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Latta att blanda. Goda att dricka. Enkla att ta med.

POLAR SMOOTHIE - med vélbeprovade proteiner

Valsmakande ndringsdmnen utan de extra kalorierna. Polar Smoothie ar en
fantastiskt god och valkomponerad smoothie mix med hdgkvalitativ
makronaring for att du skall kdnna dig pigg, fa energi, och hélla humoéret pa
topp. Den baseras pa viktiga ndrings@mnen utan de extra kalorierna. Genom
Polar Smoothie ar det enklare att fa i sig ratt naring och ratt mangd, utan att
behdva ata ett stort mal mat.
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MARINE COLLAGEN 100% - proteinet som

- aven musklerna alskar.

MAngfggSA Kollagen ar viktigt fér kroppens strukturella uppbyggnad i hela
b g kroppen, inklusive muskler. Kollagen ar en typ av naturligt
protein som finns &verallt i kroppen. Proteinet férekommer
framfor allt i stédjevavnad som hud, ben och senor. Kollagen
utgor ocksa struktur i leder, ligament, brosk, bindvay,
muskelvavnad, har och naglar. Marine Collagen: 10-101480, 3-
pack: 10-101483.

PSYLLIFORM - vdr omtyckta och val
beprovade fiberprodukt!

Psyllium husk hjalper till att halla tarm-och ArHEORM
matsmaltningssystemen i toppform. Blanda i smoothies,
ovanpa frukostflingor eller stré éver havregrynsgréten!
Blanda i pannkakssmeten eller i en paleo-inspirerad, mjuk
pepparkaka. Om receptet kallar pa brédsmulor, byt ut en
del med psylliumfréskal. Psylliform: 10-101450, 3-pack:

10-101453.
CN24 - NY FORMULA - fytonaring med
celler och hjarnan i focus
—~ Vetenskaplig forskning visar att det ar speciellt

mitokondrierna som kan dra nytta av den har sortens
naring. CN24 &r ett synergistiskt ndringsprogram baserat
pa Cellopticode™ Complex 24, ett revolutionerande recept
baserat pa substanser fran korsblommiga gronsaker,

polargo gurkmeja, kanel och ingefdra samt havsalger, acacia,
vitamin C, zink och selen for att tillféra néring bestdende av
en unik sammansattning. CN24:10-101010.

Ma sa gott!

Att leva vél kan vara ganska enkelt - rérelse, sémn, stimulerande milj6é, samt rétt
nutrition! Genom att dela dina Polargo-upplevelser med familj och vdnner gér du
bédde dig och andra gott.

Glad midsommar!
Vi hérs snart igen!
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