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Visste du att vi bodorjar tappa muskelmassa
redan vid 30 ars alder?
Det kallas sarkopeni — och paverkar sjdlvklart styrka, men

dven balans och dmnesomsdttning.

Det vetenskapliga faktumet &r att du kan trdna hela dagen, men om det inte finns
tillrackligt med protein i din kost skulle du faktiskt kunna tappa muskler och styrka.
Det beror pa att din &mnesomséttning behdver aminosyrorna i proteiner for att skapa
ny muskel. Ju éldre vi blir desto viktigare blir proteinet, oavsett hur mycket vi
tranar. Med ritt ndring och rorelse — varje dag — kan du behalla styrka och energi
genom livet.

Proteiner stodjer din kropp i varje fas av livet
— fran cell till styrka

Fran 30-35 ars alder borjar en naturlig men ofta férbisedd process: férlusten
av muskelmassa, dven kallad sarkopeni. Vi tappar i snitt 3-8 % muskelmassa
per decennium - vilket paverkar allt frdn &mnesomséattning och styrka till
hjarthélsa och blodsockerkontroll.

Men den goda nyheten &r: ratt proteinintag tillsammans med fysisk
aktivitet kan forlangsamma den processen.

Var unika blandning av havre-betaglukan, sojaprotein, &rtprotein och
vassleprotein, samt marint kollagen, ar utvecklade for att stddja kroppen hela
livet — med fokus pa cellhélsa, muskelbevarande och metabol balans.
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Sa har stodjer varje ingrediens din hélsa -
vetenskapligt forankrat:

Havre-betaglukan
Hjalper till att bibehalla normala kolesterolnivaer och stabilisera blodsockret.
Enligt studier bidrar betaglukan fran havre till minskad risk fér hjart-
kérlsjukdomar.

Sojaprotein
Ett komplett vaxtbaserat protein som i studier har visat sig balansera LDL-
kolesterol och stodja muskelproteinsyntes hos bade unga och &ldre.

Artprotein
Naturligt rikt pa leucin — en aminosyra som kan aktivera mTOR, kroppens
centrala signal fér muskeluppbyggnad. Speciellt viktigt for att undvika
muskelforlust vid aldrande.

Vassleprotein
Valstuderat protein med snabbt upptag och hég halt av BCAA. Kliniska
studier visar att vassle effektivt kan framja aterhdmtning, muskelstyrka och
kroppssammansattning.

Marint kollagen
Framjar en aktiv livsstil. Regelbunden tillférsel av kollagenpeptider kan vara
en del av en balanserad kost for dig som vill bibehalla muskelmassa och
rorlighet med aldern. Marint kollagen tas latt upp av kroppen och passar
utmarkt som komplement till annan kost — sérskilt i samband med fysisk
aktivitet. Marint kollagen tillfér essentiella aminosyror som kravs for
muskelreparation och tillvaxt.
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Varfor det har spelar roll for dig
Nar vi starker vara muskler, starker vi inte bara kroppen - vi skyddar aven var
metabolism, hjarnfunktion och livskvalitet.

Dagligt proteinintag ar kopplat till:

- Lagre nivaer av inflammatoriska markorer
+ Béattre insulinkanslighet

* Optimal biologisk alder

Undvik den gradvisa muskelforlusten som smyger sig pa med aldern, och
kan borja redan vid 30. Genom att vélja protein som jobbar med dig, pa
cellniva och i muskelvavnaden, bygger du inte bara styrka — du bygger
framtid!

POLAR SMOOTHIE - med valbeprévade proteiner

Valsmakande naringsdmnen utan de extra kalorierna. Polar Smoothie ar en
fantastiskt god och valkomponerad smoothie mix med hégkvalitativ
makronaring for att du skall kdnna dig pigg, fa energi, och halla humoret pa
topp. Den baseras pé viktiga ndrings@mnen utan de extra kalorierna. Genom
Polar Smoothie &r det enklare att fa i sig ratt naring och ratt mangd, utan att
behova dta ett stort mal mat.
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THIE POLAR SMOOTHIE biofoods
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DRINK MIX POW RERRIRKEOWDER NUTRITION
- DRINK MIX POWDER

10-145201 Jordgubbssmak 10-145202 Vanilijsmak 10-145203 Chokladsmak
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MARINE COLLAGEN 100% - proteinet som aven

musklerna alskar.
Kollagen ar viktigt fér kroppens strukturella uppbyggnad i hela kroppen,
inklusive muskler. Kollagen ar en typ av naturligt protein som finns dverallt i
kroppen. Proteinet forekommer framfoér allt i stédjevavnad som hud, ben och
senor. Kollagen utgor ocksa struktur i leder, ligament, brosk, bindvay,
muskelvavnad, har och naglar.
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Marine Collagen: 10-101480, 3-pack: 10-101483.

Ma sa gott!
Njut av den spirande varen. Att leva val kan vara ganska enkelt -
rérelse, sdbmn, stimulerande miljé, samt ratt nutrition! Genom att
dela dina Polargo-upplevelser med familj och vanner gér du bade

dig och andra gott.
Glad Pask!

Vi hors snart igen!

Folj oss i vara sociala kanaler:

Facebook: Polargo Information
https://www.facebook.com/polargonorden/

Instagram: Polargo News @polargo_news
https://www.instagram.com/polargo _news/
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