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Det har underskattas — men din kropp
alskar det!

Tank om det fanns ett enkelt & naturligt satt att:
+ Halla magen glad

v Stddja blodsockret

v Mata dina goda tarmbakterier

v Hjalpa hjartat pa traven

v Hjalpa tarm-hjarna kommunikationen

Svaret? Fibrer.

Men, den hér enkla ndringskomponenten
underskattas av s& mangal s
Fibrer gér s& mycket mer &n att bara héllaigdng |
magen — de ger bransle till din tarmflora och .
hjalper till med méattnad och viktbalans. (Ett
definitivt plus infér sommaren!)

B Yi

® © 06 06 06 &0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 O O O 0 0 O O 0 O O O 0 O 0O 0 O 0 O 0 0 0 0 0 0 0 0 o

polargoe.

www.polargo.com * support@polargo.com



mailto:support@polargo.com

Tarmen: Din kropps hemliga superkraft
Din tarm &r hem at biljontals sma “hjalpredor” (bakterier!) som paverkar din
energi, ditt humor och din matsmaltning. Men dessa mikrober behéver mat
for att undvika energidippar, s6tsug och tr6g mage. Deras favoritbransle?
Fibrer. Om tarmen far for lite kan de borja knapra pa tarmvaggarna! Men,
med ratt fiberkallor trivs tarmen - och din hélsa kan blomstra.

Fiberfixen “MEAL” &r laddad med psylliumfréskal och betaglukaner fran
havre, tva kraftfulla fibertyper.

Psylliumfroskal — Tarmens skonsamma “kompis”
Psylliumfréskal ar en 16slig fiber som absorberar vatten och bildar en
geléliknande substans i tarmen, vilket kan:

« Stddja matsmaltningen genom att framja en regelbunden tarmfunktion
- Bidra till ett balanserat blodsocker genom att paverka hur kolhydrater tas

upp
+ Hjalpa till att ge en langre méttnadskénsla

Betaglukaner* fran Havre — En Hjartvanlig Fiber
Betaglukaner &r en specifik typ av fiber fran havre som:
« Har visat sig bidra till att bibehalla normala kolesterolnivaer vid ett dagligt
intag av 3 gram betaglukaner
+ Kan st6dja tarmfloran genom att fungera som néring fér goda bakterier

* Finns i Polar Smoothie Vanilj (#10-145202), Polar Smoothie Choklad (#10-145203)
och Polar Smoothie Jordgubb (#10-145201).

Tarm + hjarna = basta vanner
Visste du att tarm och hjarna pratar med varandra? Har kommer marint
kollagen in i bilden.

Kollagen &r inte bara fér huden — det spelar en viktig roll fér tarmhélsan och
kan, genom tarm-hjarna-axeln, aven hjélpa kognitiv funktion. Medan fibrer
ger ndring at goda tarmbakterier, tillfér marint kollagen viktiga aminosyror
som bidrar till att bevara tarmslemhinnan och stédja signalsubstansernas
balans. Artikelnummer: 10-101480 Marine Collagen, 10-101483 3-pack
Marine Collagen.

Basta kombon? Fibrer + marint kollagen = “tarmboost & hjarnskarpa” i ett!
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Gor det enkelt!
Skaka ner i din smoothie, rér ner i yoghurten
eller blanda i ett glas vatten — klart!

Mata din tarm, stark din halsa!

“Fiberfixen” Polargo MEAL kombinerar Psylliform +
Polar Smoothie i ett och samma paket.

#10-145212 MEAL Vanilla

#10-145213 MEAL Chocolate

#10-145211 MEAL Strawberry

LiFEpack MEAL kombinerar LiFEpack [CN24,
Icekrill & SWpro], Psylliform + Polar Smoothie i
samma paket.

#10-145237 LiFEpack MEAL Vanilla
#10-145238 LiFEpack MEAL Chocolate
#10-145236 LiFEpack MEAL Strawberry

PSYLLIFORM - var omtyckta och val
beprovade fiberprodukt!

B ot Psyllium husk hjalper till att halla tarm-och
matsmaltningssystemen i toppform. Blanda i smoothies,
ovanpa frukostflingor eller stré éver havregrynsgréten!
Blanda i pannkakssmeten eller i en paleo-inspirerad, mjuk
pepparkaka. Om receptet kallar pa brédsmulor, byt ut en
del med psylliumfréskal.

Artikelnummer: 10-101450, 3-pack: 10-101453.
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POLAR SMOOTHIE - med fibern betaglukan

Valsmakande naringsamnen utan de extra kalorierna.
Polar Smoothie ar en fantastiskt god och
valkomponerad smoothie mix med hdgkvalitativ
makronaring for att du skall kdnna dig pigg, fa energi,
och héalla humoret pa topp. Den baseras pa viktiga
naringsdmnen utan de extra kalorierna. Genom Polar mmex bt
Smoothie ar det enklare att fa i sig ratt naring och ratt )
mangd, utan att behdva &ta ett stort mal mat. =
Artikelnummer: 10-145201 Jordgubb, 10-145202
Vanilj & 10-145203 Choklad.

biofoods
POLAR SMOOTHIE
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MARINE COLLAGEN 100% - “Limmet” som

- aven tarmen alskar.

gmgnﬁi??gﬁi Kollagen ar viktigt fér kroppens strukturella uppbyggnad i hela
& W kroppen, inklusive tarmar. Kollagen ar en typ av naturligt protein
som finns éverallt i kroppen. Proteinet fdrekommer framfér allt i
stddjevavnad som hud, ben och senor. Kollagen utgér ocksa
struktur i leder, ligament, brosk, bindvav, muskelvavnad, har och
naglar. Artikelnummer: 10-101480, 3-pack: 10-101483.

Ma sa gott!
Njut av den spirande varen. Att leva val kan vara ganska enkelt -
rérelse, sébmn, stimulerande miljé, samt ratt nutrition! Genom att
dela dina Polargo-upplevelser med familj och vanner gér du bade

dig och andra gott.
Glad Vvar!

Vi hors snart igen!

Félj oss i vara sociala kanaler:

Facebook: Polargo Information
https://www.facebook.com/polargonorden/

Instagram: Polargo News @polargo_news
https://www.instagram.com/polargo _news/
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