JCD

Journal of
Cosmetic Dermatology

“BEAUTY FROM WITHIN”
Nya studier fran Journal of Cosmetic

Dermatology & University of Sunderland (UK)

visar:
Krillolja 6kar hudens férmaga att behalla fukt och elasticitet
samt stédrker hudbarridren. Det har ar avgérande for att
minimera synliga rynkor och trétt utseende.

Krilloljans unika kombination av EPA/DHA, fosfolipider och kolin hjélper
dessutom néring att ta sig in i hudcellerna och o6énskade a&mnen att ta sig ut.
Man kan enkelt beskriva att det fungerar som en detox process fér huden.
Naturlig reng6éring ar sjélvklart en viktig del nar man vill optimera lyster och
utstralning.
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Fosfolipider har en unik funktion. Fosfolipider har bade hydrofila och
hydrofoba egenskaper, vilket innebér att de kan bade attrahera och avvisa
vatten. Det har hjalper till att bevara hudens fuktbalans genom att férhindra
forlust av fukt samtidigt som de stéter bort éverflédig vatska. Hud som far
ratt ndring kan battre balansera den mangd vattenmangd som finns i huden
och som passerar igenom. Huden kan darigenom agera som ett optimalt
skydd mellan kroppens interna och externa miljé.

~ KRILL ~
ASTAXANTIN OMEGA 3

EPA/DHA
X Pl
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HJALPER HUDENS NATURLIGA CERAMID-NIVAER!

Essentiella fettsyror sdsom krillens Omega 3 (EPA/DHA) och fosfolipider har
dven visat sig ha en positiv verkan pa hudens ceramid-niva. Ceramider
hjélper huden reparera och bibehalla hudbarriéren, fuktbalansen, och
cellférnyelsen. Med tiden gér hudens férmaga att bilda ceramid ner. Darfoér
kan huden behdva en boost med hjalp av krill. Hudens héalsa och férméaga att
binda fukt &r helt enkelt beroende av lipid-och ceramidnivaer.
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EFTER SOMMAR & SOL

Under sommarmanaderna utsétts huden for sol, varme och luftféroreningar
och kan behdva lite hjélp for att se sa bra ut som maijligt nar vi gar mot
hosten och uttorkande inomhusmiljéer. Huden stréavar alltid att komma i
balans nar den utsatts fér temperaturskillnader, men ju aldre man blir desto
mer kravs. Det behdver inte vara s& komplicerat.

Har du en bekymmersrynka som du vill ska synas mindre?

Ja, det forsta ar kanske att férséka bli medveten om nér du rynkar pannan!
(Hur ofta behover vi inte bli pAminda om det!) Sen &r det viktigt att dricka
tillrackligt med vatten, &ta mat som innehaller vatten, t ex gurka och melon,
och att undvika uttorkande ansiktstvatt samt anvanda en fuktbevarande
ansiktskram, sdsom Nrf2 Serum och Olive & Oats Day Cream. Applicera
kramen med massage-liknande rorelser sé hjalper du huden att fa igang
cirkulationen och samtidigt slappna av. Stress &r ytterligare en faktor som
kan paverka att rynkor blir mer framtradande.

Kanske det allra viktigaste! Gor ett intag av krill till din dagliga hudvardsrutin!
Krill &r bra fér kroppens alla celler, inklusive hudcellerna.

P.S. Var populara produkt Biofoods Marine Collagen fungerar fantastiskt bra
tillsammans med krill.

IceKTrill - dven viktig for var hjarna
lceKim Essentiella fettsyror maste tillféras via kosten och ar
B i avgorande for din halsa generellt. Krillen &r bade vatten- &
oljeldslig, vilket resulterar i hdogre absorption i cellerna an
fran konventionell Omega 3 fran fiskolja. Forskning visar att
krill enkelt kan passera igenom blod-hjéarnbarridren, extra
viktigt for var hjarna.
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Ma sa gott!
Njut av god halsa och socialt umgange.
Vi hors snart igen!

Félj oss i vara sociala kanaler:

Facebook: Polargo Information
https://www.facebook.com/polargonorden/

Instagram: Polargo News @polargo_news
https://www.instagram.com/polargo_news/
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