polarqoe

HOT PRODUCTS FROM COOL PLACES

LiFEpack MEAL + Cardicore

MED OMTANKE OCH GENEROSITET



Vart skafferi

Fran Nordpol till Sydpol polargoe.
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Samarbete med forskare och universitet

For tillgang till det senaste inom forskningen
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En revolutionerande upptackt

1998

* PETER ERIKSSON,

professor, ldkare och forskare, Géteborg,
visade att vi kan utveckla hjarnceller
dven i vuxen alder.

* Det hér var NY och REVOLUTIONERANDE
forskning som presenterades i Nature Medicine
vilket férdndrade vetenskapens

och forskningens syn pa hjérnan.

* New York Times uppméarksammade
PETER ERIKSSONS revolutionerande
forskning som 90-talets viktigaste
neurovetenskapliga upptackt.
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Vi kan starta igang en kaskad av effekter
FYTONARING Skydds- och reparationssystem i véra celler

(t.ex. sulforafan)
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Vi kan starta igang en kaskad av effekter
FYTONARING

Skydds- och reparationssystem i vara celler
(t.ex. sulforafan)

* NEUTRALISERANDE
ENZYMER

Avgiftar cellerna

)- ANTIOXIDANTER
Skyddar DNA i
K ‘ cellernas kraftverk

(mitokondrierna)

o0
* STRESSRESPONS

Okar cellernas stresstalighet . ‘ ‘ .. ..
* SIGNALOVERFORING

Effektiviserar kommunikationen
mellan cellerna

* ANTI-INFLAMMATION

Begransar ohalsosam inflammation i karl och pO|O rQO o
vavnader



Media rapporterar

BBC — "Kan utgéra grunden fér behandling av magsar och cancer’...
http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2010386.stm

Sverige - "Skyddar mot Alzheimers och demens”...
http://www.aftonbladet.se/kropphalsa/article223475.ab

Kalifornien - ”Skyddar mot skador (KOL) pa luftvdgarna’...
http://abcnews.go.com/Health/Healthday/story?id=7017684&page=1

Wisconsin - "Gatan med Parkinson pa véag att I6sas’...

http://www.svd.se/nyheter/utrikes/protein-kan-skydda-mot-parkinson_2412243.svd

Michael Nilsson - "Sulforafan-effekten spdnner éver mycket mer...”

Larobocker “skrivs om”!
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Forskare har hittat den gomda koden

Hbégsta halten av Sulforafan finns i farsk broccoligrodd och fré

Kan skydda mot t.ex:
- aldrande i hjarna och kropp

inflammationer

gifter och kemikalier
signaloverforingsproblem
stressrelaterade problem

Kan detta omsattas i en produkt?
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CN

Vi har omsatt den val dokumenterade ingrediensen i en produkt

CN Bemoter:
| BioNutiology - aldrande i hjarna och kropp
Cellopticode™ . .
Proprietary Complex = | nﬂ amm at ioner

Food Supplement
30 days supply

60 tablets x 500 mg
Net weight 30.2 g

gifter och kemikalier
signaloverforingsproblem
stressrelaterade problem

|

T polargo

Mer information om produkten finns pa www.polargo.com

Vi har aven skapat tva "’kompisar” till CN pO|O(QO ¢



| de kallaste, renaste vattnen...

Har finns maten till de djur som lever upp till 200 ar

Vissa fettsyror kan t.ex:
- ge battre cirkulation i kroppen

- motverka inflammation i karlen
- forebygga “stelhet” (muskler/leder)

polargoe



Kompis nr 1 — Omega 3 fran Krill

Den nya generationen Omega 3 - en "Rolls Royce” bland Omega 3-oljor

=
l NI 1] 22
BioNutriology FO r'
Antarctic Krill Oil - blodtryck
500 mg
Food Supplement - hud
30 days supply

30 capsules x615mg - ogonhalsa
Net Weight 184 g . .
- genomslappliga cellmembran

polargoe

Mer information om produkten finns pa www.polargo.com
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Havsgronsaker — Forst i naringskedjan

Mikronéring fran havet — den naturliga végen till optimal héalsa

Ratt naring i ratt mangd for:
energinivaer
mag/tarmfunktion
immunforsvar

skydd mot tungmetaller

polarqoe.



Kompis nr 2 — nu med probiotika

Halsobringande signaler till hjarnan och ovriga kroppen

\A/ e .
SV 1o Godis for goda tarmbakterier:
BioNutriology TERT o
Arctic Sea VegefablZs - StOdJer upptag av narlng

+ Lynside Pro GI - kommurucerar med hjal’nan

Food Supplement
30 days supply ° . .
60 fabletsx 500 mg - balanserar vart mikrobiom
Net weight 30.0g o
(var egen tarmflora)

polargoe

Mer information om produkten finns pa www.polargo.com
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LiFEpack — 30 kr/dag

Ett optimalt naringspaket som tillgodoser dagens moderna behov

30 days supply

60 foblets x 500 mg

Net weight 30.2g
polargo

IceKril
BioNutriology

Antarctic Krill Oil
500 mg

Hjarna

Hjarta

J

Food Supplemen
30 days supply

30 capsules x 615 mg
Net Weigh! 184g
polargoe

S ‘vAv /Nl (@)
BioNutrolog:

Arctic Sea Vegeltables

+ lynside Pro GI
Food Suppleme

30 days supply

60 fabiets x 500 mg

Net weight 30.02

polargoe

Mage
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MEAL - PsylliForm

Ett maste for lag-kolhydrat-&atare

w biofoods

PSYLLIFORM

[100 % Plantago Ovaita)

(A Scluble
Fibre Source)

PSYLLIUM HUSK POWDER
PURE & ORGANIC

Varfor fibrer:

- stadar i tarmen

- bromsar upptaget av socker
- Okar naringsupptaget

- Okad mattnadskansla

Varfor PsylliForm:
- koncentrat! 7 tallrikar grot eller
2 matskedar PsylliForm/dag
- fran obesprutade falt
- vattenloslig, skyddar tarmvaggarna
- kan anvandas i matlagning

t.ex tillsammans med nasta produkt —»
polargoe.



MEAL - Polar Smoothie

Tillgodoser dagens moderna behov

Polar Smoothie:
- ratt naring i ratt mangd
- 4 proteiner fran obesprutade falt

< pbiofoods
- 22% betaglukan, balanserar kolesterolet
POLAR_ SMOOTHIE - alla livsviktiga aminosyror

\ strawberry
\ - tar bort sockersuget (lagt Gl)

( - kan dagligen anvandas som en maltid
e il tilsammans med PsylliForm
et CotenyBincy Tank 3+2+1:
NUTRITION - 3 dl vatska
S e - 2 matskedar Polar Smoothie
I - 1 matsked PsylliForm = MEAL

polargoe.



Vad loser MEAL ?

MIljoférstoring och

+ Vasterlandska sjukdcmar dkar Hngva“tatlva
N - proteiner
~"En - kolhydrater
tickande
~— L - fett
\; - vitaminer och mineraler
Naringsinnehall och mineraler- ) ﬂbrer
- halter i var kost minskar }
1850-talot 2000-talot
Jamnar ut blodsockerkurvan
Fasteniva

polarqoe
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IlceKi

Anfarctic Krill Oil

e
30 capsutes x 6
Net Weight 184
I polarqoe

LiFEpack MEAL

Ett optimalt maltidspaket som tillgodoser dagens behov fér den medvetna méanniskan

« biofoods

LSYLLIFORM

PSYLLIUM HUSK POWDER
PURE & ORGANIC

= biofoods

POLAR SMOOTHIE
chocolate

NUTRITION
DRINK MIX POWDER

Dina fordelar:

- tar 30 sek att stalla i ordning
- ger nastan ingen disk

- tacker in hela kostcirkeln

- kemikaliebefriade

- inga onodiga E-nummer

- dagsbehovet av vitaminer
- dagsbehovet av mineraler
- livsnodvandiga fettsyror

- livsnddvandiga aminosyror
- hog kvalitet pa proteiner

- hdg kvalitet pa kolhydrater
- |attare att ga ned i vikt

- |attare att halla sin vikt

- starkare immunforsvar

- inget sockersug
polargoe.



Nobelpriset i Medicin

"Han mottog priset fér sina
upptackter rorande kvaveoxid
som en signalmolekyl i
hjart-/kérlsystemet”

Louis Ignarro

Professor i farmakologi
UCLA School of Medicine’s

polargoe.



Kvave-oxid-molekylen

Kvave-oxid ar en molekyl som
kroppen sjalv bildar

Den har stora effekter pa
* blodflode

« amnesomsattning

* muskelfunktion

polarqoe



Kvave-oxid-produktionen avtar

Redan vid 40 ars alder
har produktionen halverats

polargoe.



Inflammerat blodkarl

Orsakerna ar flera

v Stress
v'Socker

v Starkelse
vm.m.

polargo



Friskt blodkarl

Blodkarl kan repareras
och aterstallas med hjalp
av kvave-oxid.

Men hur?

polargoe.



Stodjer var kvave-oxid-produktion

Kvaveoxid gor allt — overallt!

scientifically caring biofoods

CARDICORE innehaller:
[nutrition drink mix ‘/Rengérande émnen
- berry] v Stottande amnen
n | s toodsupement 2| 2|+ ¥ Skyddande @mnen
v’ Reparerande amnen
v Immunstarkande amnen
vm.m.

a conditioning & balancing health formula
nettovikt e 465 g

Varldens basta produkt for att hjalpa kroppen producera mirakelmolekylen

polargoe.



Det har gor CARDICORE till en

—

—

Naturliga Vitaminer
Mineraler

och Enzymer

‘super-juice”

All inclusive:
*Arginin

Citrulin
*Rodbetsjuice
Applejuice
*Taurin
*Haggtorn
Matcha Gront Te
*Glutamin
*SunFiber
*Karnitin

*Co Q10 Ubiquinol
*Kurkumin
Magnesium
*Moringa

Lingon
Blabar
Krakbar
Havtorn
Nypon
Broccoli
AstraGin
Appelsyra
Citronsyra
Vitamin C
Vitamin K2
Vitamin D3
Vitamin B6
Vitamin B9
Vitamin B12

polargoe.



Okad syreupptagning i kroppen

Flexibla karl ger 6kat flode och transport av
blodet ger mer ork och béattre resultat!

scientifically caring biofoods

» Haller rent i dina blodkarl
» Haller dina blodkarl elastiska
» Transporterar in syre i ditt blod

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ » 2 glas om dagen, (blanda 1 msk per glas med vatten)
_ VO2-maxvarde (I/min): Tabellen visar resultaten
1. Cardicore-pulver +3,635 % att Cardicore-gruppens VO2-maxvarde 6kade
2. Rodbetspulver  +1,199 % betydligt mer an for de andra tva grupperna, dar
3. Placebo-pulver  +0,891 % gruppen som intagit placebo-pulver hade minst

procentuell 6kning.

polargo
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reaching out from pole to pole



