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HOT PRODUCTS FROM COOL PLACES  

LiFEpack MEAL + Cardicore



Vårt skafferi

Från Nordpol till Sydpol



Vår produktfilosofi

Från Nordpol till Sydpol

Naturliga, balanserade ingredienser 
-  från den rena naturen och de rena, kalla ishaven

Ingen onödig utfyllnad 
-  inga skadliga E-nummer eller smakförstärkare
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Samarbete med forskare och universitet
För tillgång till det senaste inom forskningen



1998  
• PETER ERIKSSON,  
professor, läkare och forskare, Göteborg,  
visade att vi kan utveckla hjärnceller 
även i vuxen ålder. 

• Det här var NY och REVOLUTIONERANDE  
forskning som presenterades i Nature Medicine  
vilket förändrade vetenskapens  
och forskningens syn på hjärnan. 

• New York Times uppmärksammade 
PETER ERIKSSONS revolutionerande  
forskning som 90-talets viktigaste 
neurovetenskapliga upptäckt.

En revolutionerande upptäckt



Skydds- och reparationssystem i våra cellerFYTONÄRING 
(t.ex. sulforafan)

DNA
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Vi kan starta igång en kaskad av effekter
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Skydds- och reparationssystem i våra celler

 Skyddar DNA i 
cellernas kraftverk 
(mitokondrierna) 

FYTONÄRING 
(t.ex. sulforafan)

• NEUTRALISERANDE  
ENZYMER 
Avgiftar cellerna

• ANTI-INFLAMMATION  
Begränsar ohälsosam inflammation i kärl och 
vävnader

• SIGNALÖVERFÖRING

• ANTIOXIDANTER

• STRESSRESPONS 
Ökar cellernas stresstålighet

DNA

Keap

Effektiviserar kommunikationen 
mellan cellerna 

Vi kan starta igång en kaskad av effekter

Nrf2



Media rapporterar

- BBC – ”Kan utgöra grunden för behandling av magsår och cancer”… 

          http://news.bbc.co.uk/2/hi/health/2010386.stm 

- Sverige - ”Skyddar mot Alzheimers och demens”… 
        http://www.aftonbladet.se/kropphalsa/article223475.ab 

- Kalifornien - ”Skyddar mot skador (KOL) på luftvägarna”… 
        http://abcnews.go.com/Health/Healthday/story?id=7017684&page=1 

- Wisconsin - ”Gåtan med Parkinson på väg att lösas”… 
        http://www.svd.se/nyheter/utrikes/protein-kan-skydda-mot-parkinson_2412243.svd 

-   Michael Nilsson - ”Sulforafan-effekten spänner över mycket mer…”

Läroböcker ”skrivs om”!



Forskare har hittat den gömda koden
Högsta halten av Sulforafan finns i färsk broccoligrodd och frö

Kan detta omsättas i en produkt?

Kan skydda mot t.ex: 
-  åldrande i hjärna och kropp 
-  inflammationer 
-  gifter och kemikalier 
-  signalöverföringsproblem 
-  stressrelaterade problem



CN24
Vi har omsatt den väl dokumenterade ingrediensen i en produkt

Mer information om produkten finns på www.polargo.com

Vi har även skapat två ”kompisar” till CN24

Bemöter: 
-  åldrande i hjärna och kropp 
-  inflammationer 
-  gifter och kemikalier 
-  signalöverföringsproblem 
-  stressrelaterade problem



I de kallaste, renaste vattnen…
Här finns maten till de djur som lever upp till 200 år

Vissa fettsyror kan t.ex:  
-  ge bättre cirkulation i kroppen 
-  motverka inflammation i kärlen 
-  förebygga ”stelhet” (muskler/leder)



Kompis nr 1 – Omega 3 från krill
Den nya generationen Omega 3 - en ”Rolls Royce” bland Omega 3-oljor

För: 
-  blodtryck 
-  hud 
-  ögonhälsa 
-  genomsläppliga cellmembran

Mer information om produkten finns på www.polargo.com



Havsgrönsaker – Först i näringskedjan
Mikronäring från havet – den naturliga vägen till optimal hälsa

Rätt näring i rätt mängd för: 
-  energinivåer 
-  mag/tarmfunktion 
-  immunförsvar 
-  skydd mot tungmetaller



Kompis nr 2 – nu med probiotika
Hälsobringande signaler till hjärnan och övriga kroppen

Godis för goda tarmbakterier: 
-  stödjer upptag av näring 
-  kommunicerar med hjärnan 
-  balanserar vårt mikrobiom 
   (vår egen tarmflora)

Mer information om produkten finns på www.polargo.com
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LiFEpack – 30 kr/dag
Ett optimalt näringspaket som tillgodoser dagens moderna behov

Hjärta

Hjärna

Mage



MEAL - PsylliForm
Ett måste för låg-kolhydrat-ätare 

Varför fibrer: 
- städar i tarmen 
- bromsar upptaget av socker 
- ökar näringsupptaget 
- ökad mättnadskänsla

Varför PsylliForm: 
- koncentrat! 7 tallrikar gröt eller 
  2 matskedar PsylliForm/dag 
- från obesprutade fält 
- vattenlöslig, skyddar tarmväggarna 
- kan användas i matlagning

t.ex tillsammans med nästa produkt



MEAL - Polar Smoothie

Polar Smoothie: 
- rätt näring i rätt mängd 
- 4 proteiner från obesprutade fält 
- 22% betaglukan, balanserar kolesterolet 
- alla livsviktiga aminosyror 
- tar bort sockersuget (lågt GI) 
- kan dagligen användas som en måltid  
  tillsammans med PsylliForm

Tillgodoser dagens moderna behov 

Tänk 3+2+1: 
- 3 dl vätska 
- 2 matskedar Polar Smoothie 
- 1 matsked PsylliForm       = MEAL



Vad löser MEAL ?

Högkvalitativa  
- proteiner 
- kolhydrater 
- fett 
- vitaminer och mineraler 
- fibrer

Fastenivå

Jämnar ut blodsockerkurvan



LiFEpack MEAL
Ett optimalt måltidspaket som tillgodoser dagens behov för den medvetna människan

Dina fördelar: 
- tar 30 sek att ställa i ordning  
- ger nästan ingen disk 
- täcker in hela kostcirkeln 
- kemikaliebefriade  
- inga onödiga E-nummer 
- dagsbehovet av vitaminer 
- dagsbehovet av mineraler 
- livsnödvändiga fettsyror 
- livsnödvändiga aminosyror 
- hög kvalitet på proteiner 
- hög kvalitet på kolhydrater 
- lättare att gå ned i vikt 
- lättare att hålla sin vikt 
- starkare immunförsvar 
- inget sockersug



Nobelpriset i Medicin

Louis Ignarro 
Professor i farmakologi 
UCLA School of Medicine’s

”Han mottog priset för sina 
upptäckter rörande kväveoxid 
som en signalmolekyl i 
hjärt-/kärlsystemet”



Kväve-oxid-molekylen

Kväve-oxid är en molekyl som 
kroppen själv bildar 

Den har stora effekter på 
• blodflöde  
• ämnesomsättning  
• muskelfunktion



Kväve-oxid-produktionen avtar

Redan vid 40 års ålder 
har produktionen halverats

40 80



Inflammerat blodkärl

Orsakerna är flera 
✓Stress 
✓Socker 
✓Stärkelse 
✓m.m. 



Friskt blodkärl

Blodkärl kan repareras 
och återställas med hjälp  
av kväve-oxid. 
Men hur?



Stödjer vår kväve-oxid-produktion 
Kväveoxid gör allt – överallt!

CARDICORE innehåller: 
✓Rengörande ämnen 
✓Stöttande ämnen 
✓Skyddande ämnen 
✓Reparerande ämnen 
✓Immunstärkande ämnen 
✓m.m.

Världens bästa produkt för att hjälpa kroppen producera mirakelmolekylen



Det här gör CARDICORE till en 
”super-juice”

• Lingon 
• Blåbär 
• Kråkbär 
• Havtorn 
• Nypon 
• Broccoli 
• AstraGin 
• Äppelsyra 
• Citronsyra 
• Vitamin C 
• Vitamin K2 
• Vitamin D3 
• Vitamin B6 
• Vitamin B9 
• Vitamin B12

All inclusive: 
•Arginin 
•Citrulin 
•Rödbetsjuice 
•Äpplejuice 
•Taurin 
•Haggtorn 
•Matcha Grönt Te 
•Glutamin 
•SunFiber 
•Karnitin 
•Co Q10 Ubiquinol 
•Kurkumin 
•Magnesium 
•Moringa

Naturliga Vitaminer 
Mineraler 

och Enzymer



Ökad syreupptagning i kroppen

Flexibla kärl ger ökat flöde och transport av 
blodet ger mer ork och bättre resultat! 

‣ Håller rent i dina blodkärl 
‣ Håller dina blodkärl elastiska 
‣ Transporterar in syre i ditt blod 
‣ 2 glas om dagen, (blanda 1 msk per glas med vatten)

1. Cardicore-pulver +3,635 %
2. Rödbetspulver +1,199 %
3. Placebo-pulver +0,891 %

VO2-maxvärde (l/min): Tabellen visar resultaten 
att Cardicore-gruppens VO2-maxvärde ökade 
betydligt mer än för de andra två grupperna, där 
gruppen som intagit placebo-pulver hade minst 
procentuell ökning.



reaching out from pole to pole


