
Mikrobiomets bästa vän:

En tandkräm som stöttar din munhälsa naturligt 

Munhälsa handlar om mer än bara rena tänder och fräsch andedräkt. Den 
spelar en avgörande roll för hela kroppens hälsa, och det är här mikrobiomet 
kommer in i bilden. Ditt orala mikrobiom – den unika balansen av goda och 
skadliga bakterier i munnen – påverkar inte bara dina tänder och tandkött 
utan kan även kopplas till hjärt-kärlhälsa, immunsystem och matsmältning.


Med FRESH SMILE, en tandkräm baserad på naturliga ingredienser, får du en 
vetenskapligt framtagen formula som stödjer munhälsan genom att skydda 
det goda mikrobiomet samtidigt som den effektivt bekämpar plack och 
karies.
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Hur mikrobiomet påverkas av FRESH SMILE

Många konventionella tandkrämer innehåller starka antibakteriella ämnen 
som kan rubba balansen i munnen genom att slå ut både skadliga och 
nyttiga bakterier. FRESH SMILE arbetar istället med naturens egna lösningar:


• Baking soda (natriumbikarbonat) – En naturlig pH-buffert som 
neutraliserar syror från plack och matrester. Detta hjälper till att skapa en 
miljö där goda bakterier kan frodas, samtidigt som det minskar de bakterier 
som bidrar till karies och dålig andedräkt.

• Aloe vera – Känd för sina lugnande och antiinflammatoriska egenskaper. 
Aloe vera kan bidra till att skydda tandköttet och skapa en balanserad 
munmiljö.

• Xylitol – En sockeralkohol som inte kan brytas ner av kariesbakterier. Istället 
stör den deras ämnesomsättning och bidrar till en hälsosam biofilm på 
tandytan.

• Silikatkombination – Skonsam polering som hjälper till att avlägsna plack 
och missfärgningar utan att skada emaljen.

• Mentha Arvensis (naturlig mint) – Ger en frisk andedräkt och har 
antibakteriella egenskaper som kompletterar tandkrämens balanserande 
effekt. 

Naturlig rengöring utan att störa balansen

För att mikrobiomet i munnen ska må bra är det viktigt att använda 
ingredienser som rengör och skyddar utan att eliminera den naturliga 
bakteriefloran. FRESH SMILE innehåller inga konserveringsmedel, SLS, 
PEGs eller plastämnen – ämnen som annars kan störa balansen i munhålan 
och torka ut slemhinnorna.


Därför älskar ditt mikrobiom FRESH SMILE

✔ Främjar en hälsosam bakterieflora genom att balansera pH och stödja 
goda bakterier

✔ Neutraliserar syror för att förhindra karies och stärka emaljen

✔ Lugnar och skyddar tandköttet med aloe vera och naturliga fuktgivare

✔ Ger en frisk andedräkt utan aggressiva kemikalier
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Att välja en tandkräm som stödjer det orala mikrobiomet är en investering i din 
övergripande hälsa. FRESH SMILE är en naturlig lösning för en frisk mun – 
och en frisk kropp. 
 

FRESH SMILE - Baking soda, aloe vera och mint i 
en oslagbar kombination! 

FRESH SMILE ger dig en fräsch och ren känsla. Den baseras på baking 
soda, ett naturligt salt, för att rengöra och skonsamt polera dina tänder, samt 
neutralisera placksyror och minska kariesaktivitet. Baking soda, skonsamma 
silikater och ekologisk aloe vera hjälper till att bibehålla utseendet av vita och 
friska tänder. Artikelnummer: 10-290020, 6-pack: 10-290026. 

Må så gott!

Njut av god hälsa och socialt umgänge. Fortsätt berätta om dina egna 

upplevelser och dela dem med andra. Känner du av stress? Ta några djupa 
andetag och njut av en fika, kanske med en familjemedlem eller vän! 

Prioritera din hälsa och sätt gränser!

Vi hörs snart igen! 

 

Följ oss i våra sociala kanaler: 

Facebook: Polargo Information  
https://www.facebook.com/polargonorden/ 

Instagram: Polargo News @polargo_news 
https://www.instagram.com/polargo_news/ 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