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KROPPENS MOJLIGHETER!

Alla tycker om att hora en bra berattelse, eller hur? Nir ndgon beréattar
nagot superintressant kan man ibland kdnna pulsen stiga och man vill
héra mer.

Sa kanns det nar vi far ta del av berattelser som beskriver hur en av Polargos
produkter goér skillnad i det dagliga livet. Det kan vara hur Nrf2 Ansiktsserum
kénns och gor pa huden, en beskrivning om vilken férandring man upplever
med ett dagligt intag av LiFEpack: CN24, IceKrill och SWPro. Eller, ndr ndgon
ringer in och berattar hur glad grannen blev nar han fick sin forsta
forsédndelse med Cardicore eller hur skéna lapparna kandes efter nagra
dagars anvandning av Dermicore Unversal Repair! Magen och Psyllium husk
finns det otaliga berattelser om, eller hur?

Att ta del av den gladjen kanns stort och viktigt!

Att beréatta ar en naturlig del av livet, som blir enkelt att dela! Alla har vi nagot
som engagerar. Tank om kroppen kunde berdtta om allt som &ar bra och
verkar gynnande! D& kunde den beratta om alla “gémda koder” och
hemligheter.

Det finns Amnen i naturen som kan satta igdng kroppens egna
reparationssystem, och den kunskapen gor vart arbete med unika
ingredienser och kroppens mojligheter spdnnande varje dag. Vi &r naturligtvis
glada 6ver att du delar var passion!
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FLUORID ELLER INTE?

Hander det att du ocksa hamnar i ingrediens-diskussioner?

Jag har en beréttelse om fluorid. Fér ndgra dagar sedan under en
féredragslunch berattade jag om Polargos tandkrdm Fresh Smile for Ingrid,
en svensk-utbildad tandhygienist. “Den innehaller val fluorid?”, fragade
Ingrid. “Absolut”, svarade jag och fortsatte diskussionen: “Ibland far vi dock
fragan om varfor vi har fluorid”, fortsatte jag. “Det &r det enda som hjélper”,
svarade Ingrid och berattade sedan att hon hade arbetat i Schweiz under
manga ar och haft barn som bodde i Appenzeller som patienter. Vissa familjer
ville ej anvanda fluorid och forsdkte bekdmpa karies pa andra sétt. Tyvarr,
berattade Ingrid, kunde vi pa var tandvardsmottagning se tydliga spér av att
dessa barn inte anvande tandkrdm med fluorid. Barnen hade s&mre ténder,
och speciellt problem med karies.

Innan vi gar in pa fluorid-diskussion &r det viktigt att lyfta fram att Fresh Smile
ar DET NATURLIGA VALET, framtagen for att ge en sa skonsam och effektiv
rengdring som majligt med naturliga ingredienser av hdg kvalitet. Fresh Smile
ar sjalvkonserverande och fri frdn: konserveringsémnen, fargdmnen,
plastdmnen, titandioxid, PEG’s, SLS eller andra syntetiskt I6ddrande dmnen.
Munhalsans betydelse bérjar alltmer komma fram som en viktig del fér att
férebygga hjartproblem. Lédder och titandioxid i munnen vill man inte hal
Titandioxid i mat ar férbjudet inom EU, men den finns forfarande kvar i
barnens tandkram. Lite markligt, eller hur? Léoddrande amnen, plastamnen,
och titandioxid, borde leda till stérre debatter an det gor.

Vi har valt att anvanda pH-balanserande baking soda tillsammans med
fluorid for att férebygga karies och plack. Det finns idag inga bra substitut for
fluorid. Vissa tillverkare bérjar anvanda hydroxiapatit, vilket ar ett
nanomaterial som inte verkar visa samma resultat som fluorid. Nanomaterial i
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sig ar nagot man ofta rekommenderas undvika. Vi fortsétter bevaka
ingrediensen.

Fluorid i tester visar sig dessutom ta bort karies-bakterierna Streptococcus
mutans och Streptococcus sanguinis i munnen och verkar samtidigt
gynnande fér mikrobiomet i mag-tarmkanaler. Mao, det kan ta bort de daliga
bakterierna och behalla de goda som vi behodver fér att ma bra.
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ger dig en fréasch och ren kansla. Den baseras pa
3:) baking soda, ett naturligt salt, fér att rengéra och
Y skonsamt polera dina tdnder, samt neutralisera
oY placksyror och minska kariesaktivitet.
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Vi 6nskar en TREVLIG VECKA till alla Polargo-vanner!

Félj oss i vara sociala kanaler:

Facebook: Polargo Information
https://www.facebook.com/polargonorden/

Instagram: Polargo News @polargo_news
https://www.instagram.com/polargo_news/
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