
KROPPENS MÖJLIGHETER! 


Alla tycker om att höra en bra berättelse, eller hur? När någon berättar 
något superintressant kan man ibland känna pulsen stiga och man vill 
höra mer. 

Så känns det när vi får ta del av berättelser som beskriver hur en av Polargos 
produkter gör skillnad i det dagliga livet. Det kan vara hur Nrf2 Ansiktsserum 
känns och gör på huden, en beskrivning om vilken förändring man upplever 
med ett dagligt intag av LiFEpack: CN24, IceKrill och SWPro. Eller, när någon 
ringer in och berättar hur glad grannen blev när han fick sin första 
försändelse med Cardicore eller hur sköna läpparna kändes efter några 
dagars användning av Dermicore Unversal Repair! Magen och Psyllium husk 
finns det otaliga berättelser om, eller hur? 


Att ta del av den glädjen känns stort och viktigt!

Att berätta är en naturlig del av livet, som blir enkelt att dela! Alla har vi något 
som engagerar. Tänk om kroppen kunde berätta om allt som är bra och 
verkar gynnande! Då kunde den berätta om alla “gömda koder” och 
hemligheter. 


Det finns ämnen i naturen som kan sätta igång kroppens egna 
reparationssystem, och den kunskapen gör vårt arbete med unika 
ingredienser och kroppens möjligheter spännande varje dag. Vi är naturligtvis 
glada över att du delar vår passion! 
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FLUORID ELLER INTE? 

Händer det att du också hamnar i ingrediens-diskussioner?

Jag har en berättelse om fluorid. För några dagar sedan under en 
föredragslunch berättade jag om Polargos tandkräm Fresh Smile för Ingrid, 
en svensk-utbildad tandhygienist. “Den innehåller väl fluorid?”, frågade 
Ingrid. “Absolut”, svarade jag och fortsatte diskussionen: “Ibland får vi dock 
frågan om varför vi har fluorid”, fortsatte jag. “Det är det enda som hjälper”, 
svarade Ingrid och berättade sedan att hon hade arbetat i Schweiz under 
många år och haft barn som bodde i Appenzeller som patienter. Vissa familjer 
ville ej använda fluorid och försökte bekämpa karies på andra sätt. Tyvärr, 
berättade Ingrid, kunde vi på vår tandvårdsmottagning se tydliga spår av att 
dessa barn inte använde tandkräm med fluorid. Barnen hade sämre tänder, 
och speciellt problem med karies. 


Innan vi går in på fluorid-diskussion är det viktigt att lyfta fram att Fresh Smile 
är DET NATURLIGA VALET, framtagen för att ge en så skonsam och effektiv 
rengöring som möjligt med naturliga ingredienser av hög kvalitet. Fresh Smile 
är självkonserverande och fri från: konserveringsämnen, färgämnen, 
plastämnen, titandioxid, PEG’s, SLS eller andra syntetiskt löddrande ämnen. 
Munhälsans betydelse börjar alltmer komma fram som en viktig del för att 
förebygga hjärtproblem. Lödder och titandioxid i munnen vill man inte ha! 
Titandioxid i mat är förbjudet inom EU, men den finns forfarande kvar i 
barnens tandkräm. Lite märkligt, eller hur? Löddrande ämnen, plastämnen, 
och titandioxid, borde leda till större debatter än det gör. 


Vi har valt att använda pH-balanserande baking soda tillsammans med 
fluorid för att förebygga karies och plack. Det finns idag inga bra substitut för 
fluorid. Vissa tillverkare börjar använda hydroxiapatit, vilket är ett 
nanomaterial som inte verkar visa samma resultat som fluorid. Nanomaterial i 
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sig är något man ofta rekommenderas undvika. Vi fortsätter bevaka 
ingrediensen.  


Fluorid i tester visar sig dessutom ta bort karies-bakterierna Streptococcus 
mutans och Streptococcus sanguinis i munnen och verkar samtidigt 
gynnande för mikrobiomet i mag-tarmkanaler. Mao, det kan ta bort de dåliga 
bakterierna och behålla de goda som vi behöver för att må bra. 


 

FRESH SMILE 
ger dig en fräsch och ren känsla. Den baseras på 
baking soda, ett naturligt salt, för att rengöra och 
skonsamt polera dina tänder, samt neutralisera 
placksyror och minska kariesaktivitet.


Vi önskar en TREVLIG VECKA till alla Polargo-vänner! 

 

Följ oss i våra sociala kanaler: 

Facebook: Polargo Information  
https://www.facebook.com/polargonorden/ 

Instagram: Polargo News @polargo_news 
https://www.instagram.com/polargo_news/ 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