
VÄLKOMMEN



[Grekiska] 

Klister • Lim 
[Svenska] 

“Limmet som håller ihop kroppen” 

Kollagenfibrer vävs ihop som trådar i tyg för att bilda ett ramverk i vilket nya celler kan växa. 

Kollagen är en beståndsdel av bindväven 
Bindväv ger oss form och skyddar organ

Kolla
Kollagen • ordets ursprung



Kollagen  
-

ny kunskap



• Ett nyckelprotein som ger struktur, styrka, elasticitet och flexibilitet  
• 33 % av proteinet i kroppen (hud 70%) 

KOLLAGEN FINNS ÖVERALLT I KROPPEN 
• Hjärna 
• Hår  
• Hud 
• Blodkärl 
• Fascia/Bindvävshinna 
• Muskler 
• Tarmar/Mage 
• Naglar 
• Leder 
• Brosk 
• Senor

Kollagen



Kollagen 
Vanligaste proteinet i kroppen

News media reports…
Scientists believe that consuming collagen – fabled for eliminating wrinkles - can not only keep skin, hair and nails looking younger, but also helps 
the body recover quicker after exercise and prevent injury.  Daily Mail, 16-Sep, 2019

Kända atleter tar till sig kollagen för  
 snabb återhämtning och för att  

undvika skada.



Problemet?

Kollagen

• Vår egen produktion kan förlångsammas redan vid 25 års ålder



Kroppen - 33 % av proteinet i kroppen är kollagen 

Huden - 70 % av proteinet i huden består av kollagen 

När kollagen bryts ner, upplever vi mindre elasticitet och rynkor 

Exempel  

Kollagen & huden



25 år - kan ha förlorat 1.5 % 

35 år - 15 % 

45 år - 30 % 

Exempel  

Kollagen & huden



Kollagen & huden

Till vänster: 

exempel på tätt och bra kollagennätverk

Till höger: 

exempel på kollagennätverk som inte har 
samma täthet och elasticitet



Produktnummer 10-101480



University of  Bergen

The Arctic University

Norwegian University of  Science  
and Technology

Collagen production based on joint collaboration research:



Vildfångad torsk
Nordatlanten Norge

Många fördelar med marint kollagen 
[jämför nötkreatur, kyckling, gris] 

• REN 
• LÄTT ATT TA UPP FÖR KROPPEN 

Samt: 
Hög halt av aminosyrorna glycin, proline och hydroxyproline 
Dessa är kända för att verka:  
• Anti-inflammatoriskt 
• Lugnande [nattsömn, fokusering] 
• Utrensande 



Kollagen

Peptid
Hydrolyserad

Låg molekylvikt 
3 kDa

Inte att jämföras med 
kollagenprotein! 
Peptider är mer 
biotillgängliga! 



Biotillgänglig
Metaboliseras och tas upp av kroppen 

pga av sin låga molekylvikt



• 100% REN naturlig kollagenpeptid från högkvalitativ vildtorsk 

• Naturliga råvaror skördade från det kristallklara vattnet i Nordatlanten 

• Mild smak 

• God och snabb löslighet 

• Proteininnehåll över 90% 

• Biologiskt tillgängligt protein som lätt kan absorberas 

• Fri från konstgjorda tillsatser och konserveringsmedel 

• MSC-godkända råvaror - hållbart fiske

summering: 

CLEAN & PURE



Om man är allergisk mot fisk eller skaldjur skall man givetvis undvika fiskkollagen. Står man under medicinsk behandling/utredning 
uppföljning, är gravid eller ammar skall man konsultera medicinsk rådgivare innan användning. 



Kollagen & huden

Vetenskap:  
Pub Med National Institute of Health 
• 2,5 – 5g, 8 veckor: Ökad hudelasticitet 
• 12 veckor: Rynkor mindre framträdande



Essentially, hydrolyzed collagen has been broken down into smaller chains of 

amino acids called peptides, 

John Zampella, M.D., NYU 

Some researchers and dermatologists believe these peptides “can traverse the 

skin cells in your outer skin barrier and make their way into the dermis, essentially 

[providing] the building blocks for fibroblasts to make new collagen,” 

Dr. Zampella says.

Ytterligare hjälp – Nrf2 kan skydda fibroblaster. 

Vetenskapen och erkända dermatologer anser att 
kollagenet som vi äter som ett tillskott kan ta sig till 
hudens dermis, där de utgör byggstenar för hudens  

fibroblastceller att producera kollagen.

Kollagen & huden



Efter 8 veckors användning ökade 
fuktigheten i huden med 34,8 % 

Medistat, 2017, Tyskland 

Kollagen & huden



• Kollagen kan hjälpa till att påskynda återhämtningstiden för belastade muskler 

• Kollagen kan underlätta rörlighet och ledfunktion 

• Kollagenprotein kan underlätta vid aktivitets- och träningsrelaterad led- och ligamentvärk 

• Kollagenprotein är en idealisk näring efter träning eftersom det innehåller ett högt aminosyreinnehåll

Kollagen & aktivitet
Leder, ledband, brosk, senor och muskler slits när man tränar hårt eller drabbas av 

åldrandeprocesser. Hälsosamma nivåer av kollagen är viktigt för att  
reparera skada och få en sund återhämtning



Kollagen & aktivitet

Studier visar att intag av marint kollagen 
kan hjälpa till med återhämtning av 

benmassa, senflexibilitet och 
ledbandstabilitet.

Department of General Surgery and Thoracic Surgery, University of Kiel

10 g x 3 månader 
Reducerad värk vid promenad

Kliniska studier visar att om man har 
problem rekommenderas ett intag av  
10 g dagligen under minst 3 månader, 

 och sedan dagligt underhåll av 5 g.

Journal of the International Society of sports 
Nutrition:  

Resultatet visar att kollagen kan vara ett 
intressant alternativ för förebyggande av 

förändringar i ligament och senor, och kan 
minska risken för skador. 



Kollagen & IOC
March 2018 
Source: British Journal of Sports Medicine

IOC consensus statement:  
dietary supplements and the high-performance athlete 

IOC har släppt en liten lista med endast 
vetenskapligt grundade kosttillskott  

där de uttrycker att kollagen  
verkar kunna hjälpa till att öka  

kollagenbildning och minska värk.



Kollagen & fascia
Fascia - ny spännande utveckling

Tidigare ansågs fascian bara vara ett fodral till musklerna. Nu vet man mer.  

• Ny vetenskap indikerar att fascia har 10 gånger fler känselreceptorer än vad musklerna har. 

• Fascia får information från hela kroppen och kan minnas rörelser och forma kroppen. 

En fascia är en fibrös bindvävshinna, 
bestående mestadels av kollagen, 

som har som främsta uppgift att hålla 
muskler och muskelgrupper på plats 

under muskelkontraktion.



Kollagen & sarkopi 
- muskelförlust

KOL

Department of Nutrition, Institute for 
Sports and Sports Science, Freiburg, 

Germany 
Studien med äldre män och sarkopi visar 

att ett tillskott av kollagenpeptider i 
kombination med resistansträning  
hjälper kroppsammansättningen:  

ökad fettfri massa och muskelstyrka, 
samt minskad fettmängd.



• Kärlväggar består bl a av kollagen, elastin och proteoglykan 
• Syftet med kollagenlagret i artären är att skydda artären mot bristningar 
• Muskelvävnaden som omger kollagenlagret fungerar som hjälpmedel för att 

hjälpa blodet att flyta genom venerna.

Kollagen & blodkärl

Vetenskaplig studie: 
16 g / 6 månader 
Bättre elasticitet 
Journal of Atherosclerosis and Thrombosis, Japan 



Vi uppskattar att du vill lära dig om kollagen och hur det här  
nyckelproteinet kan hjälpa dig.  

Vi hoppas du får lika  
bra användning som så många andra. 


